KALP AMELIYATI ONCESI BiLINMESI GEREKENLER

Saymm hastamiz, yakin bir tarihte kalp ameliyatimz planlanmis bulunmaktadir.
Ameliyatimz 6ncesinde bu siirecin giivenli ve sorunsuz gecebilmesi icin tarafinizdan yapilmasi
gerekenler asagida siralanmistir:

Sigara kullantyorsaniz  solunumu ve kan akimini rahatlatmak i¢in HEMEN

BIRAKMALISINIZ.

Ameliyat icin hastaneye gelirken yanmizda DAHA ONCE YAPILMIS OLAN
TETKIKLERINIZI (Anjiyo raporu ve filmi, Ekokardiyografi raporu, Efor testi, rontgen, kan testleri,
BT, MRI veya EKG) GETIRMEYI UNUTMAYINIZ.

Ameliyat sirasinda kanama ihtimalini azaltmak amaci ile doktorunuz tarafindan aksi
sOylenmedik¢e kan sulandiric1 etkisi olan aspirin, coraspin, plavix gibi ilaglarin 5 (bes) giin
oncesinden kesilmesi gereklidir. Coumadin (Warfarin, Orfarin) kullananlarin ilaclar1 kesilerek kan
diizeylerinin takip edilmesi gereklidir. Bu nedenle KULLANDIGINIZ ILACLARIN EKSIKSiZ
LISTESINI MUTLAKA AMELIYATI GERCEKLESTIRECEK OLAN DOKTORUNUZA
GOSTERINIZ VE ONUN TAVSIYELERINE UYUNUZ! Aksi belirtilmedikce kalp, yiiksek

tansiyon, seker hastalig1 vb. ilaglarinizi kullanmaya devam ediniz.

KALP KAPAKLARI iLE iLGILI AMELIYAT OLACAK TUM HASTALARIN VE
ACIK KALP AMELIYATI OLACAK COCUK HASTALARIN ameliyat 6ncesinde enfeksiyon
ihtimaline karst dis muayenelerini yaptirmis olmalar1 gereklidir. Eger muayenede ¢iiriik veya abseli
dis tespit edilmis ise antibiyotik tedavisi altinda bu dislerin ¢ekilmesi gerekebilir,. AMELIYAT
ONCESI DiS DOKTORUNUZDAN TEMiZ RAPORU ALINMASI SARTTIR!

Ameliyat sirasinda kullanmak amaci ile taze kan verebilecek kisilere ihtiya¢ vardir. Bu
nedenle kan grubunuzu 6grenerek ayni kan grubundan 4 (dort) kisiyi kan vericisi olarak belirleyiniz.
Hastanemizde test edilerek kan vermesine engel durumu olmayan kisiler verici olarak kabul
edilecekti. ~AMELIYAT GUNU KAN VEREBILECEK KIiSILERI ONCEDEN
BELIRLEYINiZ.

Kalp ameliyatlariin 6zelliginden dolayr yakin zamanda yapilmis olan asilar ve gegirilmis
atesli hastaliklar ameliyatin riskini arttirabilir. Bu nedenle ¢ocuk hastalarin en son yapilmis olan
asilarin iistiinden en az 1 (BIR) AY gecmis olmasi gereklidir. Yakin zamanda atesli hastalik
gecirmis olan ¢ocuklarin ekip doktoru tarafindan gortilerek degerlendirilmesi ve hastanin durumuna
gore ameliyat tarihinin ertelenmesi gerekebili,. LUTFEN COCUK HASTALARIN ASI
DURUMLARI VE GECIRMIiS OLDUKLARI HASTALIKLAR HAKKINDA TAM VE
EKSIKSIZ BiLGI VERINIZ.



Kalp ameliyatlar1 sirasinda kullanilan ilaglarin bir kismi gebelik halinde sakincali olabilir.
Adet halindeki hastalarin kanamalar1 artabilir. Hastanin gebe veya adet halinde olmamast igin
DOGURGANLIK CAGINDAKI KADIN HASTALARIN SON ADET TARIHLERINI
BILDIRMELERI VE GEBELIK TESTLERINI YAPTIRMIS OLMALARI GEREKIR.

KONTAKT LENS, PROTEZLERINiZ, TAKMA DISLERINiZ, TAKILARINIZ,
OJELERINIZ varsa ameliyat dncesi ¢ikartiimasi gerekmektedir.

Hastalarin ameliyat sonrasi toplam YATIS SURELERI ORTALAMA 4 - 6 GUN kadardur.

Bu stire bazen hastanin ve hastaligin durumuna bagli olarak uzayabilir.

Ameliyat i¢in hastaneye gelirken yaninizda rahat edebileceginiz kiyafetler getiriniz. Onden
acilabilen pijama ya da esorfmanlar, kisa pijama ya da sortlar getiriniz. Kiyafetler ve ig

camasirlarimizin sik sik degistirilmesi enfeksiyon kapmanizi 6nlemek agisindan 6nemlidir.

Enfeksiyonu(mikrop kapmay1) 6nlemek icin AMELIYAT BOLGELERINIZIN (gogiis,
bacak, kol ve kasik bolgeleri) TRASI AMELIYAT ONCESINDE HASTANEDE MAKINE iLE
YAPILMAKTADIR. Ameliyat bolgelerinizin trasinda jilet vb. aletler kesiklere yol acgabileceginden
dolayi kullanilmamali ve EVDE TRAS OLUNMAMALIDIR.

Ameliyat bolgenizin trasindan sonra hastanede banyonuzu yapmalisiniz. Banyo sirasinda
viicudunuzu énce normal su ve sabunla yikayip daha sonra KLORHEKSIDINLE (hastanede size
verilecek olan antibakteriyal sabun) YIKAMALI VE DURULAMALISINIZ.

Ameliyata girerken cocuklarda 6 saat, eriskinlerde 8 saat aglik gerekecegi icin, AMELIYAT
ONCESI GECE 24.00' DEN IiTiBAREN BiR SEY YiYiP iCILMEMELIDIR (Bu konuda servis

hemsirenizden bilgi isteyiniz).

Ameliyat dncesi donemde kullandiginiz ilaglariniz ameliyat 6ncesi ve sonras1 dénemde saglik
calisanlar1 tarafindan verileceginden DOKTOR VE HEMSIRENIZE DANISMADAN iLAC
KULLANMAYINIZ.

Hasta ve refakatgilerinin EL. YIKAMASI enfeksiyon olusumunu ve yayilimini 6nlemek de
¢ok oOnemlidir. Yemek Oncesi sonrasi, tuvalet Oncesi sonrasi, hapsirma ve oOksiirmeden sonra,

MUTLAKA ELLERINiZi 1-2 DAKIKA BOYUNCA YIKAYINIZ.

Diger hastalarla temastan kacininiz, esya alis verisinde bulunmayiniz (bardak, dis fircast,

tarak, tirnak makasi, havlu gibi). Hapsiran ve oksiiren kisilere yakin temasta bulunmayiniz.

Hastanede  bulundugunuz siirece servisiniz disinda DIGER SERVISLERDE
DOLASMAYINIZ. Hekim ve hemsirenizin verdigi bilgilere uygun davranarak ZIYARETCI
KISITLAMASINA UYUNUZ.



