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BEN ANTIKOAGULAN IiLAG KULLANIYORUM

( Warfarin Sodyum; COUMADIN )

Acil bir durumda lutfen asagidaki telefonlari arayiniz:
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Hatirlanmasi1 Gerekenler:

llacinizi tarif edildigi sekilde ve her giin ayni saatte aliniz (tavsiyemiz saat
16:00’ da almaniz).

Protrombin zamani ( PT ) testini doktorunuzun séyledigi zamanlarda diizenli
olarak yaptiriniz.

Eger Coumadin dozunuzu saat 16:00’ da almay! unuttunuz ve gece saat
24:00’ dan énce hatirladi iseniz ilacinizi alabilirsiniz. Ancak gece yarisini
gectikten sonra hatirladiysaniz ertesi gline kadar bekleyiniz ve sadece o giin
i¢in belirtilen miktar kadar aliniz.

ASLA [KIi GUNLUK DOZU BIR SEFERDE ALMAYINIZ. Eger iki veya daha
fazla giin ust dste ilaci almayi unutttuysaniz doktorunuzu arayiniz; doz
degisimi gerekebilir.

Coumadin almak icin gerekli talimatlara harfiyen uyunuz.

Anormal kanamalara dikkat ediniz. Eger birgseylerin normal olmadigini
hissediyorsaniz hemen doktorunuzu arayiniz.

Bir sorunuz oldugunda doktorunuza danisiniz.
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Giris
Doktorunuz size antikoaglilan tedavisi baslamayi uygun gordi. “Anti” kelimesi karsi
anlamina gelir. “Koagtilan” ise pihtilasma demektir. Demek ki antikoagiilan tedavisi
damarlarinizin icinde kanin pthtilasmasini engelleyici tedavi anlamina gelmektedir.

Bu kitapgik sizi Coumadin (Antikoagiilan ilaciniz) hakkinda bilgilendirmeyi amaglamaktadir.
Bu bilgileri 68renmeniz tedavinizin basarisini arttirir, komplikasyon ihtimalini azaltir ve
tedavi altindayken normal hayatinizi siirdlirmenize yardimci olur. Lutfen bu kitabi dikkatle
okuyunuz ve eger bir sorunuz olursa doktora danisiniz.

Antikoagiulanlar ne yapar?

Antikoagllan ilaglar viicudunuzun pihtilasma hizini kontrol eder, boylece damarlarinizda
veya kalbinizde pihti olusmasini dnler. Eger bir pithti mevcut ise bunun biylmesini engeller.
Ayni zamanda pihtinin kopmasini ve viicudunuzun baska bir yerine gitmesini engeller.
Antikoagilan ilaglar olusmus olan pihtiyi eritmezler.

Kan testleri
Pihtilasma zamanini belirlemek icin yapilmasi gereken testler Protrombin zamani ( PT ) ve
INR’dir. Bu testler aldiginiz ilacin dozunun yeterli olup olmadigini gésterir. Testler
laboratuvarda doktorunuzun belirttigi zaman araliklariile yapilir. Test sonuclari doktora
Coumadin dozunu ayarlamakta yararl olacak ve boylece kanama ile pihtilasma arasindaki
denge daha iyi saglanacaktir. Testler genelde sabah yapilir ve doktorunuz 6gleden sonra
sonuglari alir.

Onemli noktalar:

* Laboratuvara belirtilen tarihte gidiniz.

* Her seferinde ayni laboratuvara gidiniz (Laboratuvarlar arasinda sonug farki
olabilir).

* Eger bir seyahate gidecekseniz doktorunuzla bunu konusunuz.

» Test sonrasi doktorunuzla gériiserek bir sonraki test zamanini ve o zamana
kadar ilacinizi nasil almaniz gerektigini iyice égreniniz.

* Bu bilgileri kitapgigin sonundaki coumadin doz cetveline diizenli olarak
isaretleyiniz.

Dozlar genelde giinde 2.5mg (yarim tablet) ile 10mgq (iki tablet) arasinda dedgisir.

Doktorunuz gerektiginde ilag dozunuzu degigtirebilir

Coumadin nasil alinmali?

* ilacinizi giinde bir kez belirtilen dozda aliniz.

* ilacinizi tarif edildigi sekilde ve her giin ayni saatte aliniz (tavsiyemiz saat 16:00’ da
almaniz).

* ilacinizi yemekten dnce veya sonra alabilirsiniz.
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* Eger Coumadin dozunuzu saat 16:00’ da almayi unuttunuz ve gece saat 24:00’ dan dnce
hatirladi iseniz ilacinizi alabilirsiniz. Ancak gece yarisini gectikten sonra hatirladiysaniz
ertesi gline kadar bekleyiniz ve sadece o glin icin belirtilen miktar kadar aliniz.

* Aslaiki glinlik dozu bir seferde almayiniz. Eger iki veya daha fazla giin Ust Uste ilaci
almayi unutttuysaniz doktorunuzu arayiniz; doz degisimi gerekebilir.

* ilacinizi aldiginizda mutlaka bir takvime isaret koyunuz.

* jlaciniz bitmeden bir hafta 6ncesinde recetenizi yenileyerek ilacsiz kalmamaya 6zen
gosteriniz.

* Coumadin’i doktorunuz soyledigi miiddetce (bazen tim hayatiniz boyunca) kullaniniz.

Onemli Noktalar :

* Oral antikoagllasyon tedavisi, kullanilan diger ilaglar veya besinlerden
etkilenebilir.

* Bu nedenle ayni ilag dozunu almaniza ragmen her kontrolde farkli
protrombin zamani (PT) veya INR seviyeleri saptanabilir.

e Onemli olan, doktorunuzun 6ngérdiigii zamanlarda kontroliiniizii yaptirarak
protrombin zamaninizi veya INR’ yi belirli bir degerde idame ettirebilmektir.

Coumadin nasil saklanmali?

ilacinizi oda isisinda asiri soguk, sicak, 151k ve nemden koruyunuz.
* ilaclarinizi cocuklarin ulasabilecegi yerlere kesinlikle koymayiniz.

Baska ilaglar ve vitaminler
Pek ¢ok ilag ve vitamin Coumadin’in etkisini degistirebilir. Bunlar:

- Bazi antibiyotikler

- Agrni kesiciler.

- Aspirin.

- Soguk alginhgi ilaglari.

- Antasitler.

- Laksatifler.

- Kvitamini ve ¢cok miktarda E ve C vitamini iceren vitaminler.
(ilaglar hakkinda ayrintili bilgi icin litfen Tablo 1’ e bakiniz. )

Onemli noktalar:

Herhengi bir nedenle yukarida belirtilen ilaglari almaniz gerektiginde,
doktorunuza danisiniz. Eger doktorunuz gerekli gériirse Coumadin dozunu
yeniden ayarlamak gerekebilir.




Diyet ve egzersiz

Dikkatli ve dengeli bir diyet takip ediniz.
Onemli diyet degisikligi yapmadan 6nce (kilo kaybetmek veya kazanmak icin)
doktorunuzla konusunuz.
Alkol alimi coumadin etkisini artirabilir.Sik sik ve asiri dozda alkol alimindan kagininiz.
Alinabilecek alkol miktarini doktorunuza danisiniz.
K vitamininden zengin yiyeceklerle beslenme coumadin etkisini azaltabilir. Bu
yiyeceklerden hergiin benzer miktarlarda yemege 6zen gosteriniz.

( K Vitamininden zengin yiyeceklerin listesi icin tablo 2’ ye bakiniz.)

Herhangi bir egzersiz veya spor programina katilmadan énce doktorunuza danisiniz.

Onemli noktalar :

* Coumadin etkisinin artmasi protrombin zamani ( PT ) veya INR’ yi artirarak
kanin daha ¢ok sulanmasina ve dolayisiyla kanamalara yol acabilir.

* Coumadin etkisinin azalmasi ise PT veya INR’ yi azaltarak kanin daha az
sulanmasina ve kalpte, yapay kalp kapakgiklarinda veya damarlarda pihti
olusmasina neden olabilir.

Gunluk aktiviteler
Tiras bigagi kullanirken dikkatli olunuz. Tlylerinizden kurtulmak igin elektrikli tiras
makinasi veya tlly doklict kremleri tercih ediniz.
Yumusak killi bir dis fircasi kullaniniz ve disinizi firgalarken sert hareketlerden kagininiz.

Hastalik ve acil durumlar

Acil durumlar igin doktorunuzun numarasini yaninizda tasiyiniz.

Her zaman yaninizda Coumadin kullandiginizi belirten bir belge bulundurunuz. Acil bir
durumda bunu acgiklayamayacak bir konumda olabilirsiniz.

Evde veya iste darbeden kacininiz. Bazen hafif bir darbe bile Coumadin kullandiginiz icin
kanamalara sebep olabilir.

Darbeye bagli morluklar veya keskin bir cisimle kesilmek sizde daha ciddi kanamalara
sebep olabilir.

Eger viicudunuz veya basiniz etkileyen bir travma olursa doktorunuza basvurunuz.
Kusma, ishal veya atesli hastaliklar coumadin etkisini degistirebilir. Boyle durumlarda
doktorunuza danisiniz.




Onemli noktalar:

Eger bir yeriniz kesilirse; kesik kli¢liik ise kanama durana kadar yara
tstiine bastiriniz (Bazen 10dk’dan fazla bir stre gerekebilir). Eger kanama
halen devam ediyor ise tekrar Ustiine basarak en yakin acile bagvurunuz.

Kesik blylik ise Ustiine basi uygulayiniz ve telefon ile veya en yakin acil
merkeze giderek yardim isteyiniz.

Hamilelik, cerrahi ve dis tedavisi
Coumadin kullanan bir kadin iseniz ve hamile kalmayi planhyorsaniz, doktorunuzla
konusarak riskler ve bunlari azaltma yollari hakkinda bilgi aliniz. Eger hamile iseniz hemen
doktorunuza haber veriniz.

Tum doktorlariniza ve dis hekiminize Coumadin kullandiginizi sdyleyiniz. Cerrahi tedavi
veya dis tedavisi dncesinde kan testlerinizi tekrarlamak ve ilacinizi kesmek gerekebilir. Bu
tip mudahaleler 6ncesinde mutlaka Coumadin igin sizi takip eden doktorla gorisiniz.

Seyahat
Uzun bir seyahate gitmeden dnce doktorunuzla konusunuz. Kan testinizi tekrarlamak ve
ilag dozunuzu ayarlamak gerekebilir.

Seyahat boyunca ilacinizi her zaman yaninizda bulundurunuz. ilacinizi bagaja vermeyiniz ve
arabada unutmayiniz.

Yan etkiler
Coumadinin en sik rastlanan yan etkisi kanamadir. Kanama cesitli bulgularla ortaya
cikabilir. Asagida sayilacak bulgulardan herhangi birini farkettiginizde doktorunuza
basvurunuz.

* Halsizlik ve solukluk (Kansizlik bulgulari).

* Kesik sonrasi 10dk basi uygulanmasina ragmen kanamanin durdurulamamasi.
* Burun, kulak, dis etinden kanama.

* Normalden fazla veya uzun siiren aybasi (adet) kanamasi.

* Kirmizimsi veya ¢ay rengi idrar yapma.

* Kirmizi veya siyah renkli, civik kivamli diskilama.

* Sebepsiz yere cildinizde morluklar veya kirmizi noktalar olusmasi.
* Kan kusma (Kahve telvesi kivaminda olabilir).

o Oksiirerek kan tiikiirmek.

* Anormal hemoroid kanamsi.

e QOzellikle eklemlerde beklenmeyen agri ve kizarikliklar.




* Alsilmadik, cok siddetli, ani baslayan bas agrisi.
* Mide ve siddetli karin agrisi.

Bu bulgularin herhangi biri mevcut ise doktorunuz kan testi isteyebilir, ilag dozunuzu
degistirebilir, ilaci kesebilir veya kanama durdurucu bir ila¢ verebilir.

UNUTMAYIN! COUMADIN DOGRU KULLANILDIGINDA
GUVENLI VE ETKILI BiR iLACTIR.

Tablo 1 : Coumadin etkisini degistiren ilaglar :

Coumadin etkisini artirabilen ilaclar :

Antibiyotikler
* (Cefamandole
* Cefoperazone
* Chloramphenicol
* Ciprofloxacin
* Co-trimoxazole
* Neomycin
* Norfloxacin
* Tetracyclines
* Eritromycine
* Metronidazole
Diger ilaglar
* Acetaminophen
* Acetyl salicylic acid
* Allopurinol
* Amiodarone
* Chlorpropamide
* Cimetidine
* Clofibrate
* Dextran
* Danazol
* Dilretikler*
* Estragenler*
* Fluconazole




* Heparin

* |buprofen

* Indomethacin

* Influenza virls asisi

* |soniazid

* Ketoconazole

* Ketorolac

* Lovastatin

* Methyldopa

* MAO inhibitorleri

* Naproxen

* Non —steroid antiinflamatuar ilaglar
* Omeprazole

* Oral kontraseptifler ( estragen iceren)
* Pentoxifylline

* Phenytoin

* Piroxicam

* Propafenone

* Propylthiouracil

* Quinidine

* Ranitidine

* Streptokinase

* Sulfonamidler

* Tamoxifen

* Thiazide ditretikler

* Thyroid ilaglari

* Trycyclic antidepresanlar
* Urokinase

* VitaminE

Coumadin etkisini azaltabilen ilaclar

* Antiasitler

* Antihistaminikler
* Barbituratlar

* (Carbamezapine
* Chlordiazepoxide
* Cholestyramine
* Corticosteroidler
* Dilretikler*

* Estrogenler*

e Griseofulvin




* Haloperidol

* intravendz yag emiilsiyonlari
* Nafcillin

* Phenobarbital

* Pirimidone

e Rifambin

* Spironolactone

* Sucralfate

* VitaminC

* Vitamin K

( * Etkiyi azaltabilir veya artirabilir. )

Tablo 2 : K vitamininden zengin yiyecekler

* Sigir karacigeri
* Soya yagl

* Brokoli

* Briksel lahanasi
* Lahana

* Karnabahar

* Nohut

* Marul

* [spanak

* Salgam
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COUMADIN LISTESI

TARIH

PT

% Aktivite

INR

Coumadin dozu
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Hazirlayanlar

Tayyar Sarioglu
Ersin Erek

Yusuf Yal¢inbas

Ece Salihoglu

ACIKLAMA

Bu kitapgik, oral antikoagdlan ilag ( warfarin sodyum, Coumadin ) kullanan
hastalar igin hazirlanmistir.  Yalnizca hastanin aldigi tedavi agisindan
bilgilendiriimesi yaninda, acil durumlarda hastaya miidahale edecek hekimlerin
uyarilmasi amacina yéneliktir. Bu kitapgigin hazirlanmasinda The Cleveland
Clinic  Foundation, Patient Education Department 1995 yayinlarindan
faydalaniimistir. Oral antikoagdilan ilag kullanimi ile ilgili ayrintili tibbi bilgi igin
litfen doktorunuza daniginiz.
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