KALP AMELIYATINDAN SONRA

Bu kitap¢ik, kalp ameliyati sonrasinda hasta ve ailelerinin sorularina kilavuz olmak tzere
hazirlanmigtir. Buradaki bilgiler, hastalarin gogunluguna uygun olacak sekilde hazirlanmig
olmakla birlikte, kendi doktorunuzun 6nerilerinden farkliliklar gésterebilir. Buradaki genel
bilgiler, sizin durumunuzu bilen ve yakindan takip eden doktorunuzun onerilerinin yerini
tutamaz.

Her hasta uygulanan cerrahi girisime farkli yanit verir. iyilesme siireci farkliliklar gésterir. Bu
acidan her hasta “6zel"dir. Kalp ameliyatlari da birbirlerine benzerlikleri olmakla birlikte,
koroner baypas, kapak tamiri, degistiriimesi, aort damar ameliyatlari gibi) 6nemli farkliliklar
icerebilirler. TiUm bunlara ragmen bazi genellemeler yapilabilir:

ASAGIDAKI DURUMLARIN KALP AMELIYATI SONRASINDA GORULMESiI NORMALDIR:

istahiniz gok agik degildir. Yemeklerden eski tadi alamayabilirsiniz. Hatta yemek
kokusu duydugunuzda mide bulantisi hissedebilirsiniz. Bu durum 1-2 hafta igerisinde
dizelecektir.

Vicudunuzda bir miktar sislik olabilir. Genellikle ameliyat sonrasi erken donemde
ortaya cikabilir ve cogunlukla hizla duzelir. Ancak baypas ameliyati igcin bacaginizdan
damar alindi ise o bacakta sislik 6-8 hafta kadar devam edebilir. Oturma ve yatma
esnasinda bacagin yukarida tutulmasi ve elastik ¢oraplarin kullaniimasi (sabah
kalkinca giyilmeli, aksam yatarken ¢ikartiimal) sisligi azaltacak, zamanla tamamen
dlizelecektir.

Uykuya dalmakta zorluk ¢ekebilirsiniz. Gece uykudan uyanip, tekrar uyumakta
zorlanabilirsiniz. Bu durum gegicidir. Bazen uyumadan 6nce agri kesici almak ise
yarayabilir. Ginduz saatlerinde uzun sureli uyku gece uyumayi zorlastirabilir. Nadiren
rahatsizlik uzun surerse hafif etkili uyku dizenleyiciler faydali olabilir.

Kabizlik gekebilirsiniz. Diyetinizde daha fazla meyve ve lifli besinlere yer verebilirsiniz.
Bazen laksatif almak gerekebilir.

Caniniz sikilabilir. Moralsizlik hissedebilirsiniz. Duygusal dalgalanmalar olabilir.
Gunler gegip saghginiza kavustukca kendinizi daha iyi hissedeceginizi disinerek
rahatlayabilirsiniz.

Yaralarinizin tzerinde hafif siglik olabilir. Zamanla dizelecektir.

Ozellikle gégls damarinin kullanildigi baypas ameliyatlarinda gégsiin sol tarafinda
hissizlik, igne batmasi, duyuda azalma gibi sikayetler olabilir. Genellikle birkac
haftada duzelir, nadiren 6 aya kadar uzayabilir.

Ameliyattan sonra genellikle birinci giin ayagda kalkacak ve ylriyeceksiniz. ilk andan
itibaren fizik tedavi programi baslayacaktir. Kendinizi daha iyi hissetmeniz ve
ameliyatin etkilerinden kurtulmak i¢in gogunlukla 4-6 hafta kadar bir streye ihtiyag
vardir.

YARALARINIZIN BAKIMI

Ameliyattan sonra dérdiincu gun ilik su ve sabunla dus alabilirsiniz. Taburcu olduktan
sonra hergin ayni sekilde dus alinabilir. Yaralar tamamen iyilesmeden yara yerini
ovusturmak sakincaldir. lyilesme slresince yara yerinde énce olusan kirmizilik, 6-8 hafta
sonra yerini yavas yavas beyazliga birakacaktir. Ameliyattan sonra ilk bir yil uzun sdre
gunes banyosu yapmak, yara Uzerinde pigmentasyona ve hos olmayan gérinime yol



acabilir. Yara Uzerine aksi doktorunuz tarafindan tavsiye edilmedilge herhangi bir kremi
yag, losyon, pudra vs. sirmeyiniz.

Yaralarinizi hergin kontrol edin ve asagidakilerden birini fark ederseniz doktorunuza
danisin:

* Yara bolgesinde artan hassasiyet ve agri

* Yara kenarlarindan tasan ve artan kizariklik ve siglik
e Akinti

* Israrl ates

BACAK YARASININ BAKIMI

Yukaridaki genel prensipler disinda:

Uzun sureli ayakta durmayiniz ve ayni pozisyonda uzun sure oturmayiniz.
Otururken ayaklarinizin altina sehpa vb gibi bir yikseklik koyunuz.

Gun icinde ayakta durma ile bacaktaki sislik artar, bacak ylksekte tutuldugunda
azalir. Her zamankinden fazla olusan sislik varsa ve gerilemiyorsa doktorunuza
danigsmalisiniz.

Varis gorabinizi 4 hafta kadar kullaniniz. Yatarken ¢ikarip su ve sabunla yikayiniz ve
kurutunuz.

ILACLAR:

Taburcu olmadan dnce ilaglariniz size regete edilecek, ayrintili olarak anlatilacak ve nasil
kullanacaginiz tarif edilecektir. Bu 6nerilere uyunuz. Gerekirse ayri bir ajanda olusturunuz ve
her zaman gérebileceginiz bir yerde bulundurunuz. ilaglariniz genellikle devamh kullanilacak
ilaclardandir. Kontrole geldiginizde yeni duzenlemeler yapilabilir. Aksi sdylenmedikge ilaclara
ayni dozda devam ediniz.

Bazen ilaglarin yan etkileri ile kargilagabilirsiniz. Asagidakilerden herhangi biri olusursa
doktorunuza bagvurunuz:

Asiri bulanti, kusma, karin agrisi, ishal ve kabizlik

Ayag@a kalktiginizda bas donmesi, bayilacak gibi hissetme
Biling bulanikligi

El ve ayaklarda uyusma

Cok hizl veya yavas nabiz atigi

Deride yaygin kizariklik

Beklenmedik morarma ve kanama



Taburcu sonrasi asagidaki sikayetler olursa:

Kirmizi renkte digkilama

Go6gus agrisi (ameliyat 6ncesine benzer
ise)

Deride yaygin kizariklik

Ates >38.5° C

Derin nefes alma ile bigak saplanir
tarzda agn

Oksurlkten taze kan gelmesi

Ates 38°C (24 saatte iki kez)

Bayilma

Asiri yorgunluk, bitkinlik

El, kol veya bacaklarda ani gelisen
hissizlik veya gugsuzlik

Baldirda agri, sislik (gittikge kotllesen
tarzda)

istirahatle diizelmeyen nefes darlig

Sik ve agrili idrara ¢ikma

Ani, siddetli bas agrisi

Bir glinde 1-2 kg. kilo artigi

Siddetli karin agrisi

Kétulesme hissedilen nefes darhigi

Yeni baglayan kusma, ishal

Yaralardan durmayan sizinti seklinde
kanama veya akinti

Nefes darlidi ile birlikte, dizensiz veya
150/dakika’ nin Uzerinde nabiz sayisi

Go6gus yarasindan hareket veya
Oksurukle tikirti duyulmasi

ACIL DURUM

112’ Yi CAGIR VEYA ACIL SERVISE
BASVUR

Yara etrafinda genigleyen kizariklik

DOKTORUNU ARA VEYA
POLIKLINIGE BASVUR

Doktora basvurdugunuzda bilmeniz gerekenler:

* Sikayetleriniz ne zamandan beri devam ediyor?

* Hastaneden ne zaman taburcu oldunuz?

* Hangi ilaglari kullaniyorsunuz?
* Son kontrol tarihi?

* Yaradan sizinti varsa: miktari, rengi, kokusu, artma-azalma var m?

Aktivite:

Go6gus agrisi, ¢carpinti, nefes darligi veya bayilma hissi hissederseniz, yaptiginiz aktiviteyi
hemen birakin ve dinlenin. Yaklasik 20 dk da rahatlama olmazsa doktorunuzu arayin.

Giyim:

Yaraniza baski olusturmayacak rahat giysileri tercih edin.

istirahat:

Hizl iyilesmek icin, aktiviteye oldugu kadar, istirahate de ihtiyaciniz vardir. Gin igerisinde
kisa sureli uykular faydali olabilir. Yemekten sonra 30 dk. dinlenmek uygundur. Aktivite ve
dinlenme donemlerinizi durumunuza gore zaman igerisinde aktivitenizi artiracak sekilde

programlayin.

Yiirtyus:




Vicut kan dolasimi ve kalp kasi icin en iyi egzersizdir. Aktivitenin dereceli olarak artiriimasi
Onerilir. Cok soguk veya sicak havalarda disari gcikmaktan kagininiz, ev iginde veya spor
salonu, aligveris merkezleri gibi kapali alanlarda yuruyus yapabilirsiniz. Herkesin aktivitesinin
ilerleyisi farklidir. Hedef 5-10 dk. ile baslayip, haftada 3-4 glin 45 dk. yiriyUs yapilmasidir.
Egzersiz sonunda nabiz sayiniz, egzersize baslamadan énceki degerden 30/dk daha fazla
ise, kendinizi fazla zorluyorsunuz anlamina gelir. Aktivitenizi biraz azaltin. Nabiz sayinizi,
isaret ve orta parmaklarinizi el bileginin dis kismina yakin bélgesine koyarak olgebilirsiniz.
Nabzinizin kag defa attigini 15 sn. boyunca sayip 4 ile garparsaniz dakikadaki nabiz sayinizi
bulursunuz. Nabiz hissetmekte zorluk gekerseniz, bir saglik gorevlisine danigabilirsiniz.

Merdiven ¢ikma:

Aksi sdylenmedikce yavas adimlarla merdiven ¢ikabilirsiniz. Yoruldugunuzda bir sure
dinleniniz. Merdiven korkuluklarindan tutunabilirsiniz ancak kendinizi tutunarak yukari
cekmeyin, bacaklarinizi kullanin.

Cinsel yasam:

Kendinizi hazir hissettiginizde cinsel yasaminiza donebilirsiniz. Bu genellikle 2-4 haftay alir.
Baslangi¢ olarak pasif pozisyonlarin tercih edilmesi uygun olur.

Araba siirme:

Ameliyattan sonra 6 hafta araba, bisiklet veya motosiklet kullanmayiniz. Bu gégus
kemiginizin iyilesmesi i¢in gerekli olan suredir. Bu sure igerisinde hareketleriniz de daha
yavas ve sinirli olmahdir. Araba iginde yolcu olarak seyahat edebilirsiniz. Uzun yolculuklarda
2 saatte bir arabadan inip yuruyus yapilmasi onerilir.

Yiik tagima, kaldirma:

Alti haftalik iyilesme slreci igerisinde, 5 kg.” dan fazla agirhigin kaldiriimasi, itilmesi, ¢ekilmesi
uygun degildir. Cocuklarin kaldiriimasi, market aligverisi, hali siplrme, yer temizligi benzeri
aktiviteler de bu sure icerisinde kisitlanmalidir.

Kilo takibi:

Her sabah ayni tarti ile tuvalete ciktiktan sonra fakat kahvaltidan 6nce tartilin ve bu degerleri
not edin. Asiri kilo alimi veya verilmesi doktora danigmay!i gerektirir.

ise doniis:

Hastalarin gogu, 6-8 hafa sonra iglerine dénebilirler. Yorucu olmayan masa basi isleri igin
daha erken zamanlarda baslanabilir. Ozellikle yorucu, zorlayici islere geri ddnmeden dnce
doktora danigiimasi uygun olur.

Ziyaretgiler:

Eve ciktiktan sonra ilk iki hafta mimkinse ziyaretci kabul etmeyiniz. Ziyaretgilerle beraber
iken yorgunluk hissederseniz, izin isteyin ve istirahate ¢ekilin. Sizi anlayisla
karsilayacaklardir.



