Cocugunuzu Kalp Ameliyatina Nasil Hazirlayabilirsiniz?

Cocugunuzun kalbinde dogustan gelen bir sorun var ve kalp ameliyati olmasi
gerekiyor. Hem anne baba, hem de ¢ocuk icin ¢ok stresli bir durum. Bu siireci en
kolay atlatmak icin asagidaki dnerileri uygulayabilirsiniz:

Cocugunuzla birlikte, ameliyatin yapilacagi hastanede, bir hastane turu
diizenleyin. Bu tur sirasinda benzer hastaliklara sahip ¢ocuklarin oldugu
boliimleri ziyaret edebilirsiniz.

Doktor, hemsire ve hastanelerin konu alindig1 hikaye kitaplari ve cizgi
filmleri okuyun ve izletin.

Doktor ve hastane temali oyunlar ve oyuncaklar oynamasini saglayin.
Cocugunuzun yaninda ondan gizli konusma ve fisildagsmalar yapmayin.
Olabildigince acik, kisa climlelerle, net mesajlar iceren konusmalar yapin.
Kalbinde bir sorun oldugunu, ama bunun diizeltilebilecegini ve bu sekilde
kendisini daha kuvvetli hissedecegini sdyleyin.

Korkutucu olabilecek ve anlamadigi kelimelerden kaginin.

Cocugunuz sizin ruh halinizi ¢ok iyi algilar. Sakin ve mutlu gériinebilmek
icin, gerekirse tibbi yardim alin.

Dikkati dagildiginda listelemeyin. Sonra tekrar konusmayi deneyin.
Ihtiyaci oldugu herzaman yaninda olacaginizi séyleyin.

Giizel bir uyku uyuyacagini, hi¢bir agr1 hissetmeyecegini ve uyandiginda
saglikl bir kalbi olacagini anlatin.

Biiyiik cocuklari, tedavi planlamasi asamasina ortak edin.

Cocugunuza, doktorunuza ve hastaneye duydugunuz giiveni anlatin.
Unutmayin, ameliyat i¢in kendinizi ne kadar iyi hazirlarsaniz, ¢ocugunuz
da o 6l¢iide bunu hissedecek ve rahatlayacaktir.

Her ¢ocugun algis1 ve meraki farkl olabilir. Bazilar1 herseyi bilmek
isterken, bazilari ¢ok az seyle yetinebilir.

Cocugun yasina uygun bilgilendirme yapin. Biiyiik cocuklar kendilerine
bir yetiskin gibi davranilmasini ve her asamay1 detayli olarak bilmeyi
isteyebilirler. Cocugunuzun ameliyat 6ncesi doktoru veya hemsiresi ile
goriismesi i¢in olanak yaratin.

Yogun bakimi anlatmak:

* Yogun bakim, ¢ocuklarin ailelerinden ayri1 olduklari, uyandiklarinda
alisik olmadiklari bir ortam ile karsilasabilecekleri bir yerdir.
Kendisini odada bekleyeceginizi ve zaman zaman yanina geleceginizi
soyleyin.

* Kendisine bagh bazi kablolar, serumlar olacagini, fakat bunlarin canini
acitmayacagini anlatin.

* Igne yapilmayacagni, tedavinin, uyurken kendisine takilmis hatlardan
yapilacagini ve agrisiz olacagini sdyleyin.

* Etrafinda bazi cihazlar olacagini, bunlarin sinyal sesleri
cikarabilecegini, bu seslerden rahatsiz olmamasini 6giitleyin.



Maske ile temiz hava verilebilecegini, bunun iyilesmesini
hizlandiracagini anlatin.

Cocugunuz ¢ok hareketli bir ¢cocuk olabilir. Genellikle tiim ¢ocuklar az
ya da ¢ok sakinlestirici ilaglara ihtiya¢ duyabilirler. Endise etmeyin.
Cocugunuz yogun bakimda uyandiginda onu sakinlestirebilecek ve
rahatlatabilecek, sevdigi tanidik oyuncaklari, miizik¢alar veya DVD
player’lar1 yaninizda bulundurabilirsiniz.

Ameliyat glinii, cocugunuz ameliyathaneye gitmeden 6nce
“premedikasyon” adi verilen bir ilag¢ alacak ve bu onun
ameliyathaneye rahat ulagsmasini ve anestezi asamasina kadar gegen
slirenin sorunsuz atlatilmasini saglayacaktir. Cogu cocuk, bu asamay1
daha sonra hatirlamayacaktir.



